Experenciando uma Transi¢cdao Saudavel no Ingresso Universitario: Validagao
Semantica de uma Tecnologia Educacional

Experiencing a Healthy Transition When Entering University: Semantic Validation of an
Educational Technology

Vivir una Transicion Saludable al Ingresar a la Universidad: Validacion Semantica de una
Tecnologia Educativa

Angellica Fernandes de Oliveira
Samira Reschetti Marcon
Marina Nolli Bittencourt

Moisés Kogien
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)

Resumo

Objetivo: validar semanticamente uma tecnologia educacional de promocdo da saide mental de
universitarios ingressantes. Método: trata-se de um estudo metodoldgico. A tecnologia educacional foi
construida no formato de cartilha, considerando os fundamentos da Teoria das Transi¢des de Meleis e as
competéncias emocionais da inteligéncia emocional propostas por Goleman. A validagdo foi realizada por
10 universitarios ingressantes da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), campus Sinop, com o0 uso
de instrumento especifico. A validacdo semantica foi conduzida por meio do célculo do indice de Validade
Semantica (IVS) e a confiabilidade, através do coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC) e da consisténcia
interna (Omega de McDonald). Resultados: a cartilha foi considerada valida na primeira rodada (IVC-
Total=0,8), com indices satisfatérios de confiabilidade (ICC >0,50) e consisténcia interna (>0,70). Concluséo:
a tecnologia educacional apresentou evidéncias de validade semantica apds avaliagdao do publico-alvo,
com fortes indica¢des de importancia e pertinéncia para a utilizacdo entre universitarios ingressantes.

Palavras-chave: estudo de validagdo, tecnologia educacional, inteligéncia emocional, saude mental,

estudantes

Abstract
Objective: to semantically validate an educational technology for promoting mental health among incoming
university students. Method: this is a methodological study. The educational technology was developed
in the form of a booklet, considering the foundations of Meleis' Transitions Theory and the emotional
competencies of emotional intelligence proposed by Goleman. The validation was performed by ten
incoming university students from the Federal University of Mato Grosso (UFMT), Sinop campus, using
a specific instrument. The semantic validation was conducted by calculating the Semantic Validity Index
(IVS), reliability through the intraclass correlation coefficient (ICC), and internal consistency (McDonald's
Omega). Results: the booklet was considered valid in the first round (IVC-Total=0.8), with satisfactory
reliability (ICC>0.50) and internal consistency (>0.70) indices. Conclusion: the educational technology
showed evidence of semantic validity after evaluation of the target audience, with strong indications of
importance and relevance for use among incoming university students.
Keywords: validation study, educational technology, emotional intelligence, mental health, students

Resumen
Objetivo: validar semanticamente una tecnologia educativa para promover la salud mental en estudiantes
universitarios de nuevo ingreso. Método: se trata de un estudio metodoldégico. La tecnologia educativa se
construyé en forma de cuadernillo, considerando los fundamentos de la Teoria de Transiciones de Meleis
y las habilidades emocionales de la inteligencia emocional propuestas por Goleman. La validacion fue
realizada por diez estudiantes universitarios de la Universidad Federal de Mato Grosso (UFMT), campus
Sinop, utilizando un instrumento especifico. La validacion semantica se realizé mediante el cdlculo del
indice de Validez Semantica (IVS), la confiabilidad a través del coeficiente de correlacién intraclase (ICC)
y la consistencia interna (Omega de McDonald's). Resultados: el cuadernillo fue considerado valido en
la primera ronda (IVC-Total=0,8), con indices de confiabilidad (ICC >0,50) y consistencia interna (>0,70)
satisfactorios. Conclusién: La tecnologia educativa presentd evidencia de validez semantica luego de
la evaluacion del publico objetivo, con fuertes indicios de importancia y relevancia para su uso entre
estudiantes universitarios entrantes.
Palabras clave: estudio de validacion, tecnologia educacional, inteligencia emocional, salud mental,
estudiantes




Introdugao

O ingresso no ensino superior se constitui como um periodo de transi¢cao na vida do
estudante, implicando na necessidade de adaptacdo a essa nova realidade. Nesse sentido,
vivéncias anteriores podem impactar, positivamente ou negativamente, a relagdo com a uni-
versidade, interferindo nas expectativas e no comprometimento com a instituicao (Barros
& Peixoto, 2022) e, em alguns casos, contribuindo para o surgimento ou agravamento de
condic¢des de sofrimento mental.

Com isso, faz-se necessaria a proposicao de medidas para auxiliar os estudantes a de-
senvolverem novas formas de enfrentamento dos desafios presentes nesse contexto (Pinto
et al., 2023) ao adentrarem no ambiente académico. Fatores como rede de apoio, forneci-
mento de informacg®es do ambiente universitario, integracdo académica, caracteristicas da
instituicdo relativas a infraestrutura e integracdo social podem ser agentes facilitadores da
adaptacdo no processo de transicdo para o ensino superior (Sahdo & Kienen, 2021).

A passagem e a adaptacdo a esse novo ambiente, amparadas na Teoria das Transi¢es de
Afaf Meleis, de 1985, visam qualificar o cuidado (Meleis, 2010), que pode ocorrer por meio
da criacdo e fortalecimento de projetos e programas de acompanhamento e do desenvolvi-
mento de acBes de promogao a saude (Barros & Peixoto, 2022). Para tal, o investimento no
aprimoramento das competéncias de inteligéncia emocional de universitarios ingressantes
se constitui como um importante aliado (Oliveira et al., 2024).

Alinteligéncia emocional envolve competéncias importantes para o fortalecimento da sau-
de mental no ensino superior (Mohamed et al., 2022). O modelo de Inteligéncia Emocional
(IE) proposto por Goleman (1995) esta embasado no desenvolvimento de cinco competén-
cias: autoconsciéncia, empatia, autocontrole, automotivacdo e sociabilidade. Essas habilida-
des sdo fundamentais para enfrentar os desafios académicos e pessoais durante essa fase
de transicao.

Como mecanismo para efetivar intervencdes, as tecnologias educacionais (TE) podem ser
recursos promissores para o aprimoramento das competéncias emocionais. Elas melhoram
a eficiéncia dos processos de cuidado e elevam o nivel de conhecimento e habilidades dos
enfermeiros (Santos et al., 2024). Sua utilizacdo promove formas diferenciadas de ensinar,
gerando novos comportamentos nos profissionais de salde e novas maneiras de produzir
conhecimento (Sarinho et al., 2024).

Para garantir a efetividade e a legitimidade das TE, é fundamental que elas atendam as
demandas do grupo ao qual se direcionam (Silva et al., 2022). Portanto, é necessario que o
publico-alvo seja incluido na avaliagdo e na validacdo das TE. A validagdo semantica é um
meio pelo qual esse publico avalia a compreensdo de cada item do instrumento, evitando
divergéncias quanto ao que o pesquisador pretende avaliar (Pasquali, 2010).

Em buscas na literatura, ndo foram encontrados estudos de validacdo de TE de promocdo
da saude mental em universitarios que vivem a transicdo da escola para o ensino superior,
especialmente no que diz respeito a validacdo semantica, que envolve a participacdo do publi-
co-alvo. Assim, diante do potencial dessas tecnologias para promover a salude mental e con-
tribuir para o processo de adaptacdo, esse estudo estda embasado na seguinte pergunta: uma
cartilha que visa desenvolver e fortalecer a inteligéncia emocional é vélida para a promocdo da
salde mental de universitarios ingressantes? O objetivo dessa pesquisa € validar semantica-
mente uma cartilha de promocdo da sadde mental, ja validada em seu conteldo e aparéncia.



Método

Trata-se de estudo metodoldgico que testou a validagdo semantica de uma TE fundamen-
tada na teoria das Transi¢cdes de Afaf Meleis e nas competéncias da inteligéncia emocional
de Daniel Goleman. A TE foi apresentada em formato de cartilha, intitulada “Experenciando
uma transicdo saudavel no ingresso universitario”. Essa validacdo semantica representa a
ultima etapa de um projeto matricial denominado “Tecnologia educacional para promogao
da saude mental de universitarios ingressantes”.

A coleta de dados para a validagdo semantica ocorreu no més de junho de 2024, no munici-
pio de Sinop-MT. Quanto a amostra, considerando a auséncia de indicagdes claras na literatura
sobre a quantidade necessaria de juizes do publico-alvo para a validacdo semantica, optou-se
por seguir a quantidade minima de seis juizes recomendada para a validagdao de conteldo
(Pasquali, 2010). Assim, participaram do estudo 10 universitarios ingressantes selecionados
por conveniéncia e recrutados na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), campus
Sinop, por meio de convite durante as aulas, apds autorizacao das coordenacdes de cursos.

Para serem incluidos no estudo, os universitarios deveriam estar matriculados nas disci-
plinas do 12 semestre de qualquer curso da UFMT. Foram excluidos aqueles matriculados em
disciplinas do 12 e 22 semestres de forma concomitante ou que tivessem transferéncia de
outra universidade publica ou privada, bem como aqueles que ja haviam cursado qualquer
graduacdo anterior.

Na coleta de dados, a cartilha foi enviada para leitura e avaliacdo inicial, junto a um instru-
mento de validacdo semantica adaptado de Teixeira e Mota (2011). O objetivo desse instru-
mento era direcionar o julgamento do contelddo do material, compreendendo duas partes:
identificacdo do sujeito e instrucdes. A parte referente as instrucdes foi composta por cinco
blocos subdivididos em itens: objetivos, estrutura e apresentacdo, estilo da escrita, aparén-
cia, motivacdo e comentarios gerais e sugestdes, com opcdes de respostas dispostas em
escala tipo Likert.

O julgamento da cartilha foi realizado de acordo com a opc¢do do instrumento que melhor
representava a opinido do universitario sobre cada critério, atribuindo uma valoracdo de: (1)
totalmente adequado; (2) adequado; (3) parcialmente adequado e (4) inadequado. Se o juiz
atribuiu a algum item os escores 3 e/ou 4, este foi orientado a justificar sua escolha.

Para identificar a validade semantica, calculou-se o Indice de Validade Semantica (IVS)
(Teixeira & Mota, 2011). Esse indice mede o grau de concordancia entre os participantes
para cada item do instrumento adaptado (IVS-1), para seus dominios (IVS-Dominio) e para
o instrumento como um todo. O cdlculo do IVS envolveu o somatdrio de concordancia dos
itens marcados como “adequados” (pontuacdo 1 e/ou 2), dividido pelo total de respostas:

niumero de respostas adequadas (itens 1 ou 2)

indice de Validacio Semantica = -
numereo total de respastas

O IVS total (IVS-T) foi obtido pela soma de todos os valores dividida pelo nimero de itens
do instrumento. Neste estudo, o indice minimo de concordancia considerado foi de 70%
(Teixeira & Mota, 2011).

Para a avaliacdo da confiabilidade das medidas da cartilha, foi utilizado o coeficiente de
correlacdo intraclasse (ICC), uma das ferramentas estatisticas mais utilizadas para esse tipo



de avaliacdo (Silva et al., 2016). Para tanto, foram utilizados como referéncia os valores >0,5
para confiabilidade ruim, entre 0,5 e 0,75 confiabilidade moderada, entre 0,75 e 0,9 boa
confiabilidade e >0,90 excelente confiabilidade (Koo & Li, 2016). Para avaliar a consisténcia
interna, foi utilizado o Omega de McDonald (McNeish, 2018), considerando como ponto de
corte aceitavel valores >0,70 (Hayes & Coutts, 2020).

O estudo seguiu as recomendac¢des da Resolucdo n? 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos. O Comité de Etica em
Saude da Universidade Federal de Mato Grosso avaliou e aprovou o estudo, fornecendo
0 parecer n? 5.599.127/2022 e o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica n®
60820222.1.0000.8124.

Resultados

Em relacdo as caracteristicas dos participantes, nove se declararam do sexo feminino e um
do sexo masculino, com idade média de 20,6 anos (desvio-padrao = 2,79). Quanto aos cursos
de graduacdo em que estavam matriculados, trés pertenciam ao curso de Enfermagem, trés
ao de Medicina Veterinaria, trés ao de Farmacia e um ao de Engenharia Agricola e Ambiental.

Na validacdo semantica, realizou-se apenas uma rodada, na qual o IVS-T alcancou o va-
lor de 0,80, indicando que a semantica da tecnologia educacional proposta foi considerada
valida. Todos os 26 itens avaliados apresentaram IVS >70%, também considerados semanti-
camente validados. No que diz respeito aos dominios, o quesito “estrutura e apresentacdao”
obteve o maior IVS (0,85) (Tabela 1).

Tabela 1

Indice de Validade de Contetdo da Tecnologia Educacional, sequndo o Publico-Alvo. Cuiabd,
MT Brasil, 2024

Concordancia dos juizes
n (%) IVS-l  IVS-Dominio

Item

1 OBJETIVOS - Refere-se aos propodsitos, metas ou fins que se
deseja atingir com a utilizagdo do manual

1.1 Atende aos objetivos dos universitarios ingressantes 90 0,90 076
1.2 Ajuda a promover a salde mental 70 0,70 ’
1.3 Estd adequado para ser usado por qualquer universitario
. 70 0,70
ingressante
2 ESTRUTURA/APRESENTAGAO - Refere-se a forma de
apresentar as orientagdes. Isto inclui sua organizagao
geral, estrutura, estratégia de apresentacao, coeréncia e
formatacgao
2.1 A capa é atraente. Indica o conteddo do material 80 0,80
2.2 O tamanho do titulo e do conteldo nos tépicos estd
90 0,90
adequado
2.3 Os topicos tém sequéncia 80 0,80
2.4 Ha coeréncia entre as informacdes da capa, contracapa, 0,85
- : ~ 90 0,90
sumario, agradecimento e /ou apresentacdo
2.5 O material esta apropriado 90 0,90
2.6 O numero de paginas estd adequado 80 0,80

2.7 Os temas retratam aspectos chave importantes 90 0,90



Concordancia dos juizes
n (%) IVS-l  IVS-Dominio

Item

3 ESTILO DA ESCRITA - Refere-se a caracteristica linguistica,
compreensao e estilo da escrita do material educativo

apresentado
3.1 A escrita estd em estilo adequado 80 0,80
3.2 O texto é vivido e interessante. O tom é amigavel 80 0,80
3.3 O vocabulario é acessivel 80 0,80
3.4 Ha associacdo do tema de cada sessdo ao texto 80 0,80 0,78
3.5 O texto esta claro 70 0,70

3.6 O estilo da redacdo corresponde ao nivel de conhecimento

do publico-alvo 80 0,80
4 APARENCIA - Refere-se a caracteristica que avalia o grau de
significacao do material educativo apresentado
4.1 As paginas ou se¢des parecem organizadas 80 0,80
4.2 As ilustracdes sdo simples — preferencialmente desenhos 80 0,80
. ~ 0,80
4.3 As ilustragdes servem para complementar os textos 80 0,80
4.4 As ilustracdes estdo expressivas e suficientes 80 0,80
5 MOTIVAGAO - Refere-se a capacidade do material em causar
algum impacto, motivac¢io e/ou interesse, assim como ao
grau de significagao do material educativo apresentado
5.1 O material é apropriado para a idade, género e cultura 80 0,80
5.2 O material apresenta logica 80 0,80
5.3 Alinteracdo é convidada pelos textos. Sugere a¢Ges 80 0,80
5.4 O manual aborda os assuntos necessarios para o 80 0,80 0,78

universitario
5.5 Promove mudanga de comportamento e atitude 70 0,70

5.6 O manual prop8e ao universitario adquirir conhecimento
ST . 80 0,80
sobre a inteligéncia emocional
IVS-T 0,80

No campo de comentdrios e sugestdes, foi inserido apenas um elogio quanto ao conteu-
do, estrutura e organizacdo da cartilha (Figura 1).
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Figura 1

Imagem da Capa e Pagina 3 da Cartilha “Experenciando uma Transi¢Go Sauddvel no Ingresso
Universitdrio” Demonstrando Contetdo, Estrutura e Organiza¢do
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Na andlise de confiabilidade dos dominios do instrumento de validacdo semantica, todos
apresentaram ICC >0,50. Os dominios objetivos e estrutura apresentaram boa confiabilidade
e os demais excelente confiabilidade. No geral, apresentaram um ICC de 0,837. Em relacdo a
consisténcia interna, todos apresentaram valores acima do ponto de corte (>0,70) (Tabela 2).

Tabela 2

Andlise de Confiabilidade e Consisténcia Interna dos Dominios Analisados no Instrumento de
Validagdo Semdntica. Cuiabd, MT, Brasil, 2024

Omega de

Dominios ICC* 1C95%** McDonald Valor de p
Objetivos 0,762 0,478; 0,927 0,926 0,033
Estrutura 0,831 0,669; 0,945 0,975 <0,001
Estilo da escrita 0,926 0,838; 0,978 0,989 <0,001
Aparéncia 0,968 0,920; 0,991 0,992 <0,001
Motivacdo 0,919 0,823; 0,975 0,987 <0,001
Total 0,837 0,702; 0,946 0,993 <0,001

Nota: *Indice de Correlacdo Intraclasse; **Intervalo de Confianca de 95%.

Discussao

Este estudo validou semanticamente uma TE em formato de cartilha, elaborada com base
no referencial tedrico da Teoria das Transicdes de Afaf Meleis e nas competéncias de inteli-
géncia emocional de Daniel Goleman. Foram apresentadas evidéncias positivas de confiabi-
lidade e consisténcia interna.

Considerando que as TE sdo produtos construidos a partir da experiéncia e da pesquisa
(Ribeiro et al., 2023), aliadas dos profissionais de satide com foco na promocao, recuperagao

Programa de Mestrado e Doutorado em Psicologia, UCDB - Campo Grande, MS

ISSN: 2177-093X Revista Psicologia e Saude, v. 18, €18022931, jan./dez. 2026.




e cuidado em saude (Amazonas et al., 2023), ao se identificar a confiabilidade da cartilha sob
o olhar do publico-alvo, pode-se disponibilizar um instrumento que estreita a relagdo entre
o individuo e as praticas educacionais. Isso promove a constru¢do de conhecimento para
alteracdes de praticas e atitudes, com o potencial de contribuir para uma vida mais saudavel
(Freitas et al., 2024), além de fortalecer competéncias da inteligéncia emocional que permi-
tem a promocgado da salde mental de universitarios ingressantes.

Diferentes TE na area da salde vém sendo validadas semanticamente a fim de avaliar se
sdo compreensiveis, relevantes e pertinentes para o publico-alvo, como um aplicativo movel
utilizado no processo de interacdo e comunicacdo com a populacdo durante a pandemia de
covid-19 (Correia et al., 2023) e um guia educativo para gestantes em acompanhamento em
uma unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF) (Freitas et al., 2024). Mais especifica-
mente na area da salde mental, uma cartilha sobre o cuidado em salde mental na atencdo
primaria (Bernieri et al., 2023) também foi produzida em formato de TE. Ressalta-se que tais
tecnologias, independentemente da area, apresentaram indices de concordéancia entre o
publico-alvo de 75% a 100%, atestando sua validade semantica.

Na andlise dos indices de validade semantica dos dominios aqui avaliados, os dados apon-
taram bons indices de concordancia entre os juizes (IVS > 70%), destacando-se os dominios
de estrutura/apresentacdo e ilustragdes, que tiveram valores 280%. Os achados corroboram
avalidacdo de uma TE elaborada em formato de folder educativo para coleta de escarro, que
se destacou pela linguagem, ilustracdes e layout adequados, com indices de concordancia
perfeitos (Silva et al., 2023).

Levando em consideracdo que os estudos de validagdo com o publico-alvo contribuem
para o aprimoramento do material por meio das sugestdes dos participantes (Silva et al,,
2022), embora tenha sido incluido no instrumento deste estudo um espaco para sugestdées,
houve apenas o registro de um elogio. Portanto, a avaliagao positiva da TE e os valores sa-
tisfatorios obtidos nos indices investigados reforcam a coeréncia e a compreensao deste
instrumento pelo publico-alvo.

Outros indicadores podem contribuir para reafirmar a adequacdo da TE e permitir maior
confiabilidade e credibilidade (Alvarez-Nieto et al., 2018), como o ICC utilizado neste estudo,
que evidenciou resultados considerados de boa e excelente confiabilidade, com destaque
para os dominios “Estilo da escrita”, “Aparéncia” e “Motivacdo”. Tais achados reafirmam a
necessidade da utilizacdo de linguagem de facil entendimento para o publico-alvo quando é
construida a TE (Rodrigues et al., 2021).

A confiabilidade dos itens de uma TE também tem sido avaliada através da consisténcia
interna (Silva et al., 2022), e o Omega McDonald é umas das ferramentas mais indicadas para
esse tipo de avaliacdo (McNeish, 2018). Neste estudo, com o céalculo do Omega McDonald,
todos os dominios se destacaram, apresentando uma boa consisténcia interna do instru-
mento para esse publico-alvo, o que conferiu maior credibilidade ao processo de validacdo
da tecnologia proposta.

Por fim, vale ressaltar que esse estudo ndo é isento de limitagdes, uma vez que os parti-
cipantes que compuseram a amostra do estudo eram provenientes de uma Unica instituicdo
de ensino superior, o que pode comprometer a abrangéncia dos resultados. Além disso, o
fato de haver poucos estudos de validacdo semantica que avaliam a confiabilidade e a con-
sisténcia interna dos instrumentos impossibilitou que houvesse uma discussdo mais robusta
das evidéncias apontadas neste estudo.



Porém, é importante salientar que as evidéncias de validagcdo semantica desta tecnolo-
gia educativa proporcionam aos profissionais da salde, em especial aos enfermeiros, uma
ferramenta bem fundamentada e estruturada, com base no julgamento do publico ao qual
se destina, o que facilita a utilizacdo futura na sua pratica com vistas a promocdo da saude
mental desses universitarios.

Conclusao

ATE proposta apresentou evidéncias de validade semantica apds avaliagcao do publico-alvo,
apresentando IVS=0,80. Além disso, os indices de confiabilidade (ICC) (>0,50) e consisténcia
interna (>0,70) atestam a sua importancia e pertinéncia para a utilizacdo entre universitarios
ingressantes, com vistas a promocdo da saude mental. A cartilha proposta, construida a luz
de dois referenciais tedricos da adrea da enfermagem e psicologia, possibilita a compreensao
da transicdo vivenciada pelo universitario ingressante na universidade e o aprimoramento
das competéncias da inteligéncia emocional de modo pratico, simples e acessivel neste gru-
po populacional.

Considerando o possivel adoecimento mental dos universitarios decorrente das demandas
académicas somadas as questdes pessoais, torna-se importante desenvolver novas tecno-
logias educacionais com o intuito de intervir nesse ambiente, levando a uma experiéncia
académica mais prazerosa e que forneca para o campo de trabalho, além de profissionais
capacitados, pessoas emocionalmente mais competentes. Cabe aqui ressaltar que essa car-
tilha, ja validada em conteldo e aparéncia, estd em fase de aplicacdo em um estudo experi-
mental on-line. Posteriormente, pretende-se realizar nova aplicacdo presencial para avaliar
sua eficacia.
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