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Apresentacéo do Projeto:

O projeto apresentado é um estudo qualitativo desenvolvido a partir da “Teoria Fundamentada em Dados”
(T.F.D.) que tem como objetivo a investigacéo dos itinerarios terapéuticos de pessoas com transtorno mental
grave segundo o depoimento de seus familiares. Segundo os pesquisadores: "No Brasil, antes do
Movimento da Reforma Psiquiatrica, cujo inicio € datado do final da década de 1970, as familias das
pessoas com

transtornos mentais graves e internadas em instituicdes psiquiatricas tinham pouco contato com o servigo de
salde e com o paciente. Seu papel era muito mais o de um informante privilegiado da historia do paciente,
como aponta o classico trabalho de pesquisa de Tania Tsu (1983). Impossibilitado de contar sua histéria em
meio a uma crise, o paciente tinha a possibilidade de que seu sofrimento fosse conhecido por parte da
equipe através das entrevistas cedidas por um familiar no momento da internagdo. A partir da década de
1990 muitos servigos extra-hospitalares foram criados no sistema de salde publica do Brasil para o cuidado
de pessoas com transtornos mentais. Estava encerrada a etapa de internagdes a longo prazo no Brasil.
Décadas de internacdo psiquiatrica estavam proibidas e os cuidados em unidades de psiquiatria para
pacientes agudos (em crise), passaram a girar em torno de até 45 dias. Nasciam os Centros e Nucleos de
Atencéo Psicossocial, ampliavam-se o nUmero de moradias protegidas, centros de
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convivéncia e programas de geracéo de renda (Brasil, 2012). Ao ser

possivel que um maior nimero de pessoas em sofrimento mental recebesse tratamento sem sua excluséo
do convivio sociofamiliar, o papel da familia foi alterado. Cuidados com a higiene, lembrar o horéario das
consultas, acompanhar ao servi¢o de saude, perceber a iminéncia de uma crise, facilitar a inser¢do do
paciente na comunidade, acionar a rede de suporte social em caso de necessidade, e outras atividades,
passaram a ficar sob responsabilidade das familias. Esta nova posicdo da familia nos cuidados a coloca em
situacdo de quem também merece cuidados por parte do servi¢o de salde (Pegoraro, 2009)."

A TFD tem como finalidade “compreender a forma como o0s seres sociais vivem suas experiéncias, extraindo
os significados, o que sentem, pensam e como interagem." Assim o0s pesquisadores planejam convidar
familiares maiores de 18 anos de pessoas internadas na enfermaria de psiquiatria do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia e na rede municipal de atencéo psicossocial de saude de Uberlandia
(CAPS LESTE) para responder a uma entrevista além de obterem dados de prontuarios . A entrevista sera
um roteiro semi estruturado em duas etapas: caracterizacdo e questdes norteadoras. Também seréo
coletados dados dos pacientes em prontuarios. Segundo os pesquisadores: "Para o inicio da pesquisa,
serdo contactados familiares que comparecerem a enfermaria de psiquiatria do HC/UFU em horério de visita
e para atendimentos a grupos de familiares, bem como familiares que comparecerem ao CAPS Leste para
acompanhamento de consulta médica ou atividades grupais/reunides de familia. Nesta oportunidade, o
familiar recebera informacdes verbais iniciais sobre a pesquisa e, caso deseje participar, serd agendado um
encontro em data e horario de sua preferéncia, considerando-se a disponibilidade de salas na Clinica de
Psicologia da UFU para a realizacédo da entrevista individual (conforme roteiro anexo) ou o desejo do familiar
em ceder a entrevista em sua propria residéncia, mediante o deslocamento de uma das pesquisadoras até o
local. Ap6s o0 agendamento da entrevista, serd consultado o prontuario do paciente para coletar as
informagdes (conforme

modelo anexo). Na data agendada, serdo apresentadas ao participante as duas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (em anexo), que garante a livre participa¢gdo no estudo, bem como sua
desisténcia, explicita os objetivos da pesquisa e a quem contactar em caso de duvidas. As entrevistas serdo
gravadas em audio para posterior transcricdo." Os pesquisadores estimam em 20 (vinte) o nimero de
individuos elegiveis para a pesquisa.
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Objetivo da Pesquisa:

Segundo os pesquisadores:

"Obijetivo Primario: Identificar o itinerario terapéutico de usuarios de servicos de saiude mental a partir do
depoimento de um familiar.

Objetivo Secundario: Sao, ainda, objetivos especificos investigar: (a) As explicacdes dadas pelo familiar a
respeito da origem e desenvolvimento do problema de satde mental do paciente, (b) O processo de escolha
do responsavel pelo cuidado direto ao usuario dentro do nucleo familiar, (c) A avaliagao do familiar sobre os
tratamentos recebidos pelo paciente em servicos de salde, (d) A busca por recursos ndo-médicos para
suporte do quadro apresentado pelo paciente, (e) A percepc¢do do familiar sobre mudancas de
comportamento do paciente que culminaram no processo de internagdo psiquiatrica,

(f) A existéncia de suporte a familia nos servicos de saide mental nos quais o paciente tenha realizado do
realize tratamento."

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores: "Os riscos em consequéncia da pesquisa sdo minimos e consistem em
desconforto ou receio em expor aspectos de sua vida pessoal,dividas sobre as perguntas da entrevista, e
interrupgéo da rotina diaria para ceder entrevista. Para minimizar o risco, caso o participante deseje, a
entrevista serd interrompida imediatamente. Para evitar a identificacdo dos participantes, seus nomes serao
omitidos nas transcri¢cdes de entrevistas.

Sera empregado “E1” para designar o primeiro entrevistado, “E2" para o segundo, e assim por diante.
Nomes de profissionais de salde ou de outras pessoas mencionadas pelo participante também serdo
omitidos, como forma de preservar a identidade do depoente.

Beneficios: A participante ndo tera beneficio direto. Os beneficios da pesquisa serdo coletivos, pois ao ouvir
o relato de familiares de pessoas em sofrimento mental grave sobre o itinerario terapéutico desses
pacientes, sera possivel contribuir para o debate a respeito dos atuais servigcos publicos de salde mental."

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e interessante para comunidade cientifica.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Declaracao de autorizagdo das instituicbes co-participantes (Prefeitura e Hospital de Clinicas da UFU); TCLE
Declaracéo da equipe executora estédo adequados.

Todos os pesquisadores possuem Curriculo Lattes.

Endereco: Av. Jodo Naves de Avila 2121- Bloco "1A", sala 224 - Campus Sta. Ménica

Bairro: Santa Monica CEP: 38.408-144
UF: MG Municipio: UBERLANDIA
Telefone: (34)3239-4131 Fax: (34)3239-4335 E-mail: cep@propp.ufu.br

Pagina 03 de 05



Llj U FU UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
7 _ UBERLANDIA/MG %oﬂ

Continuagéo do Parecer: 1.007.528

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

As pendéncias observadas no parecer 969.646 foram atendidas.

De acordo com as atribuicbes definidas na Resolu¢cdo CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovacéo do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo ndo apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redacgéo e da metodologia apresentadas.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Data para entrega de Relatério Parcial ao CEP/UFU: Julho de 2016
Data para entrega de Relatério Final ao CEP/UFU: Julho de 2017

OBS.: O CEP/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AO CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVACAO DA MESMA.

O CEP/UFU lembra que:

a- segundo a Resolugdo 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da pesquisa e 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de pesquisa.

b- poderd, por escolha aleat6ria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentacéao
pertinente ao projeto.

c- a aprovacao do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU da-se em decorréncia do atendimento a Resolugéo
CNS 466/12, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orienta¢des ao pesquisador :

» O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS
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466/12 ) e deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele
assinado.

» O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apds andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou
guando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram acao
imediata.

» O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

« Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também
a mesma, junto com o parecer aprobatdrio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res.251/97,
item I1.2.€).

UBERLANDIA, 01 de Abril de 2015

Assinado por:
Sandra Terezinha de Farias Furtado
(Coordenador)
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